
Наименование блюда Еда Жиры, 
г.

Белки, 
г.

    Содержание в 1 порц. блюда

Углеводы, 
г.

 Калорий- 
 ность, ккал.

Английский маффин, скрембл, ветчина




Бейгл, лосось,томат, огурец




Бейгл, мортаделла, креметта




Бейгл, омлет, авокадо




Блинчики, грибной жульен, пармезан




Боул курица




Боул лосось




Боул тунец




Зеленая гречка, сыр фета, томаты, песто




Индейка, скрембл, пармезан, трюфельное масло




Катцу сэндвич, цыпленок, соус тонкацу




Лосось, скрембл, пармезан, трюфельное масло




Сырники, варенье из вишни, сливочный крем




Сэндвич ветчина, сыр




Сэндвич Капрезе




Сэндвич курица, песто, томаты, базилик, гуакамоле




Сэндвич Лосось, креметта, маринованный огурчик




Сэндвич Мортаделла, песто, моцарелла




Сэндвич Пастрами, томаты, чеддер




Сэндвич тунец, маринованный огурец, гуакамоле




Тост Авокадо




Улитка с фисташкой и изюмом




Круассан классический
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Наименование блюда Жиры, 
г.

Белки, 
г.

    Содержание в 1 порц. блюда

Углеводы, 
г.

 Калорий- 
 ность, ккал.

Круассан миндальный




Круассан фисташка, малина




Морковный кекс




Круассан шоколадный




Конфета трюфель




Печенье Красный бархат




Печенье с маршмеллоу лимонное




Печенье с шоколадом

35	




37	




23	




23	

	



4,5	

	



7,5	
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7,5	
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Еда



Наименование блюда Жиры, 
г.

Белки, 
г.

    Содержание в 1 порц. блюда

Углеводы, 
г.

 Калорий- 
 ность, ккал.

Айс Латте 400ml




Айс Латте Decaf 400ml




Айс Латте Decaf Plant 400ml




Айс Латте Plant 400ml




Айс Матча Латте 400ml




Айс Матча Латте Plant 400ml




Американо 300ml




Американо 400ml




Американо Decaf 300ml




Американо Decaf 400ml




Горячий Бамбл-кофе 300ml




Горячий Бамбл-кофе Decaf 300ml




Гранатовый фильтр Горячий 300мл




Гранатовый фильтр Холодный 400мл




Зеленый смузи




Йогурт, манго, облепиха, шоколад




Йогурт, пряная тыква, пекан, кокосовый крем




Какао 300ml




Какао Plant 300ml




Какао малина в шоколаде 



Капучино 200ml




Капучино 300ml




Капучино 400ml
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Напитки



Наименование блюда Жиры, 
г.

Белки, 
г.

    Содержание в 1 порц. блюда

Углеводы, 
г.

 Калорий- 
 ность, ккал.

Капучино Decaf 200ml




Капучино Decaf 300ml




Капучино Decaf 400ml




Капучино Decaf Plant 200ml




Капучино Decaf Plant 300ml




Капучино Decaf Plant 400ml




Капучино Plant 200ml




Капучино Plant 300ml




Капучино Plant 400ml




Кола "Из Лавки", тыквенно-пряный крем




Крем матча клубника, йогурт




Латте 300ml




Латте 400ml




Латте Decaf 300ml




Латте Decaf 400ml




Латте Decaf Plant 300ml




Латте Decaf Plant 400ml




Латте Plant 300ml




Латте Plant 400ml




Лимонад киви мята эстрагон




Лимонад Лаванда Малина




Матча латте 300ml




Матча латте 400ml
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6,5	
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5,5	




6,5	




2,5	

	



7,5	
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9,5	 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9,5	
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9
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55
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Напитки



Наименование блюда Жиры, 
г.

Белки, 
г.

    Содержание в 1 порц. блюда

Углеводы, 
г.

 Калорий- 
 ность, ккал.

Матча латте Plant 300ml




Матча латте Plant 400ml




Матча пряная тыква, кокосовый крем




Матча пряная тыква, кокосовый крем Ice




Матча, фисташка, гималайская соль




Матча, фисташка, гималайская соль Plant




Матча-тоник




Протеиновый шейк банан, клубника




Протеиновый шейк кофе, шоколад




Раф Раффаэлло




Раф-кофе 300ml




Раф-кофе 400ml




Раф-кофе Decaf 300ml




Раф-кофе Decaf 400ml




Оранжевый смузи




Тыквенный латте




Фильтр кофе 200ml




Фильтр кофе 300ml




Фильтр кофе 400ml




Флэт уайт 200ml




Флэт уайт Decaf 200ml




Флэт уайт Decaf Plant 200ml

 

Флэт уайт Plant 200ml
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Напитки



Наименование блюда Жиры, 
г.

Белки, 
г.

    Содержание в 1 порц. блюда

Углеводы, 
г.

 Калорий- 
 ность, ккал.

Фреш апельсин 300ml




Фреш грейпфрут 300ml




Фреш грейпфрут и апельсин 300ml




Ходзича латте 300ml




Ходзича латте 300ml Plant




Ходзича латте 400ml




Ходзича латте 400ml Plant




Ходзича латте айс 400ml




Ходзича латте айс 400ml Plant




Холодный Бамбл-кофе 400ml




Холодный Бамбл-кофе Decaf 400ml 



Эспрессо 40ml




Эспрессо Decaf 40ml




Эспрессо-тоник 400ml




Эспрессо-тоник Decaf 400ml




Чай в ассартименте 300мл




Чай в ассартименте 400мл




Белый какао 300мл




Белый какао 300мл Plant




Латте Яблочный штрудель 300мл




Латте Яблочный штрудель 300мл Plant




Матча тыквенный кекс, кокосовый крем




Матча тыквенный кекс, кокосовый крем Ice




Раф лимонное печенье 300мл
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380




350
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Напитки


